SPORT

Ein Berglauf mit viel Charme

Leichtathletik Uber 200 Bewegungsfreudige nahmen am 15. Wasserfallen-Berglauf teil
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DER BERG RUFT Ein imposantes Teilnehmerfeld présentierte sich bei der 15. Austragung des Wasserfallen- Berglauls. Unter den Startenden befanden sich auch (B2}
der diesjdhrige Sieger Stephan Holzer fauf dem Bild Nr. 5, Bennwil} Erwin Miiller {Nr. 8, Oberkirch), der Sieger der Hauptklasse Andi Herzig {Nr. 184, Filllinsdorf),
Kurt Moser {Nr. 11, Kaisten), Felix Schnyder {Nr. 123, Zullwil} und Markus-Rono Stampfli {Nr. 189, Biiren). roir oiirs

aichiathletik Todi-Team
guten Resultaten
Am Wochenende fand bereits Die Originalstrecke iiber 7,2 Kilo- Gleich nach dem Start ging es ein Viel Charme hat auch die Zeitmes- i ] it rides &Torhi
zum 15. Mal der Berglauf auf die meter bezwang Stephan Holzer aus erstes Mal bergauf. Danach folgte ein  sung. Sowohl am Start wie auch am Sporis-Team» nahmen die Sehwaizer

Bennwil in 30 Minuten und 55 Sekun- 1. Ob

Wasserfallen statt. Bei prichti-
gem Sonnenschein «quéltens
sich nicht weniger als 192 Laufe-
rinnen und Liufer die 72 Kilo-
meter lange Strecke mit einer
Héhendifferenz von 490 Metern
hinauf.

ANDREAS JOST

Zum 15. Wasserfallen-Berglauf trafen
sich am Samstag nicht nur einge-
fleischte Liaufer, sondern auch 54 Wal-
kerinnen und Walker sowie 20 Schiile-
rinnen und Schiiler, die die Wasserfal-
len auf einer verkiirzten Strecke zu be-

den am schnellsten. Der 35-jihrige Se-
niorwar damit 1:19 Minuten schneller
als Andi Herzig (Fiillinsdorf), Sieger
der Hauptklasse. Bei den Frauen er-
reichte Brigitte Grob aus Kiissnacht
mit 39:07 Minuten die beste Zeit.
Sowohl die Strecke wie auch die
Hitze verlangten der Teilnehmerschar
alles ab. Dennoch brachten einige Lau-
fer nach dem steilen Anstieg rund 1,8
Kilometer vor dem Ziel noch einen
lockeren Spruch iiber die Lippen. Da-
bei sein ist eben doch wichtigerals der
Sieg. Stolz durften auf jeden Fall all je-
ne sein, welche die anspruchsvolle

kurzes Erholungsstiick, bevor der lan-
ge und steile Aufstieg die Liuferschar
sorichtig forderte. Zum Schluss galt es
noch, einen leichteren Aufstieg bis zur
hinteren Wasserfallen zu bewiltigen.
Die Herausforderung bestand dabei in
den vielen Rhythmuswechseln.

Fast keine Junioren am Start

Trotz der erhohten korperlichen
Anstrengung infolge der grossen Hitze
blieb das SamariterTeam weitgehend
zarbeitslos:. Vielmehr konnten sich
die freundlichen Helfer am Strecken-
rand aufs Anfeuern der Liufer be-
schranken, wofiir sie oftmals ein herz-

Ziel ist das wichtigste Objekt eine
Funkuhr. Genau zur angegebenen Zeit
erfolgt in Reigoldswil der Startschuss.
Gleichzeitig wird oben auf der Wasser
fallen die Zeitmessung manuell aus-
geldst. Deswegen sind die Zeitangaben
in Zehntel, und nicht wie in der
Leichtathletik iiblich in Hundertstel-
sekunden angegeben.

Einziger Wermutstropfen waren
die Teilnehmerzahlen bei den Junio-
rinnen und Junioren. Nur gerade je ei-
ne Lauferin und ein Laufer nahmen in
diesen Kategorien am Berglauf teil.
Ansonsten diirfen die Organisatoren
auf einen sehr gelungenen Event

wiltigen versuchten. Strecke hinter sich gebracht hatten. liches «Danke: erhielten. zuriickblicken.
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26. Staffellauf Quer durch Basel Der Spass und das Laufen fir einen guten Zweck standen im Vordergrund <t v ladialich filnf Eatiredinmer
atichidas: am:Specialized am; Stast
152 Mannschaften, fiinf Strek- Strasse vom Marktplatz zum Barfiis- itd
kenrekorde, ein Zitrcher Promi- serplatz. Mit fast 1000 Startenden i e
Team und phantastische Verhélt- konnten die Organisatoren die zweit- T ttkampt itber
nisse — vergangenen Samstag hochste Beteiligung in der Geschichte Runden. Mit derOrmalingerin Fabienne
fand die 26. Ausgabe des Staffel-  des Quer durchBasel verzeichnen. Vie- Wolfsk | i
laufs Quer durch Basel statt. le Zuschauer entlang der Strecke ver- ere Sf | | inet =Ten-H
Dabei ging es neben den guten folgten die Liufe. Nicht zuletzt dank “sulfati|Bz
Zeiten vor allem um den Spass der ausgezeichneten Bedingungen
- (strahlend blauer Himmel, sommerli-
und um einen guten Zweck. che Temperaturen) gab es fiinf Strek-
kenrekorde.
Bei priachtigen Bedingungen massen
sich beim 26. Staffellauf Quer durch LC Basel siegte in der Elitekategorie
Basel 152 Teams mit beinahe 1000 Liu- In der Elite-Kategorie der Mianner

ferinnen und Liufer. In der Plausch-
und Ad-Hoc-Kategorie sorgte das Team
«Gentlemen’s Club Ziirich» fiir Aufse-
hen: Fir diese erstmals startende

gewann das Team des LC Basel ziem-
lich deutlich mit iiber zwei Sekunden
Vorsprung und konnte damit den Sieg
aus dem Vorjahr wiederholen. Zweiter

Mannschaft rannten renommierte wurde der TV Eriswil vor den Liufern ;- nachdem sig zahl
Sportler wie etwa 400-Meter-Hiirden- von Old Boys. Auch in der schnellsten | Et
laufer Marcel Schelbert (Bronzeme FrauenKategorie gewann das Team ischingenkam: Elitefahrer Patnek Frut::
daillengewinner an der WM 1999), des LC Basel - allerdings mit neun schi im-von Uber 200 Fahremh bestritte
Sprinter Andreas Baumann (derzeit Zehntelsekunden Vorsprung nur rela- -nen Handicgaprentien aut dain gute)
schnellster Schweizer 100-Meter-Liu- tiv knapp vor den Liuferinnen des TV 21:Rang: Mario Birrer: aus Thie q
fer, Schweizer Meister 2006), Weit- Riehen. Dritte wurde die Mannschaft 019 Rang. Profi Hubert So
springer Andrei Plattner (Ex-Schwei- des SC Liestal. te sich in den an:derfour corgia
zer Meisterj sowie Skeleton-Fahrer Gre- Erfreulich ist der Zuwachs in der on ener leiditen Efaltung und siartete
gor Stahli {zweifacher Olympia-Bron- Kategorie Family Trophy (Erwachsene fde n Efappeein regelrechtes
zemedaillengewinner und aktueller mit Kindern), in der es vor allem um uen och:-der Quick Slcuu_ Profi
‘Weltmeister] durch die Basler Innen- den Spass geht. 17 Teams (im Vorjahr urde nirmitdeni 12 Etappenrang be-
stadt. Das prominente Ziircher Team  13) nahmen gratis am Quer durch Ba- it abgeschmitt Bike:
rannte — ganz Gentlemenlike eben — sel teil. Zudem starteten rund zwei rofi:Sandre: Spaethiin der
in weissen Hemden durch die Tnnen- Dutzend Mannschaften fiir die huma- rtEr dete di ]
stadt und verwies mit einem neuen nitire Hilfsorganisation Right to Play uind fetteé Etappe aufdermi 1. Rang und:
Streckenrekord die Sieger der beiden und verdoppelten so das Startgeld zu e i alsbes
Vorjahre, «d"Wiltmaischders, auf den Gunsten von Right to Play — auch das i i &t idesiS izeriNationaltesmms
zweiten Platz. ein erfreulicher Zuwachs. (Bz) BEGINN EINER GROSSEN KARRIERE? Am 26. Staffellauf Quer durch Basel war kei- aufdem-15: trang beenden. (82)
Die Strecke fiihrte durch die Freie ner zu klein, um mit seinem Team Bestzeiten anzustreben. zva H i i H




